INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgao de 20g (2 colheres de sopa)

QUANTIDADE POR PORCAD e VD*
Valor energético 62 kcal = 262kj 3
Carboidratos 129 4
Proteinas 1,5g 2
Gorduras totais 0.7g 1
Gorduras saturadas 0.5q 2
Gorduras trans * =
Fibra alimentar 0 0
Sodio 21mg 1
Célcio 42mg 4

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.000kcal, ou &.400kj. Seus valores podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

** VD ndo estabelecido




